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Forschungsschwerpunkt [g h}
Leben im Alter

OBEROSTERREICH

® Ein interdisziplindrer Forschungsschwerpunkt der FH 00
> Fakultat fur Gesundheit und Soziales Campus Linz

> Fakultat fur Informatik, Kommunikation und Medien Campus
Hagenberg

® Innovative Konzepte fur

> bedarfsorientierte  Leistungsangebote im ambulanten und
stationaren Bereich

> technische Loésungen im Bereich assistierender Systeme,
technischer Lebenshilfen, mobiler nichtinvasiver Systeme fir
Diagnostik, Telemonitoring, und praventive Technologien.

> EDV-gestiizte Systeme far Prozessoptimierung und
unterstlitzende Kommunikationstechnologien.
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Pilotstudie NIMMA ALAN (2007) OBERGSTERREICH

® Ziel:
Vernetzung von Seniorlnnen durch innovative Informations- und
Kommunikationstechnologien (IP-TV)

® Methode:
Expertinneninterviews in OO

® These:
Bedarf fur den Einsatz von IKT entsteht dann, wenn die gewohnten

Kommunikationsmuster durch eingeschrankte Mobilitat an Grenzen
stoBen.
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Pilotstudie NIMMA ALAN (2007) OBERGSTERREICH

® Zwei Formen eingeschrankter Mobilitat:

> korperliche Immobilitat durch Erkrankungen des
Bewegungsapparats, Unfalle

> geistige Immobilitat durch den zunehmenden Verlust sozialer
Netze (Todesfalle)

® Folgen eingeschrankter Mobilitat:
> zunehmende Vereinsamung, Rickzug in das eigene Wohnumfeld

> Angst davor, unterschiedlichsten Gefahrenquellen
(gesundheitlich, technisch, ...) allein hilflos ausgeliefert zu sein.
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Pilotstudie NIMMA ALAN (2007) [o

® Wieweit eingeschrankte Mobilitat direkte soziale Kontakte
beeintrachtigt, hdngt von der Dauer der Einschrankung ab:

Einmalig

V

Dauerhaft

Vergessen eines Termins,

Ungunstiges Wetter (Kalte, Eis, Hitze,..)

Antriebslosigkeit

Erkrankung

Krankenhausaufenthalt

Angst vor Dunkelheit

Angst vor Unfallen /Stlrzen

Sinnesbehinderungen (Schwerhdérigkeit,
Sehbehinderung, ...)

Inkontinenz

Chronische Erkrankungen
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Akzeptanzanalyse Smart Home (2008) [}

® Ziel:
Mit wissenschaftlich fundierten Methoden systematisch erheben,
welche Akzeptanz die angebotenen technischen Losungen bei
interessierten alteren Menschen finden, und welche Lernprozesse
zur Nutzung der technischen Losungen notig sind.

® Methode:
Systematische Auswertung der Reaktionen und Meinungen von
Besucherlnnen der Testwohnung Smart Home mittels gezielter
Beobachtung und Fragebogenerhebung

® Zielgruppe:
Seniorlnnen im Alter von 60+ aus Linz und dem Umland

® Testpersonen:
100
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Akzeptanzanalyse Smart Home (2008) OBEROSTERREICH

Altersverteilung
(n= 96)

iiber 80 | 21
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60-69 |31
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Abbildung 1: Alter der Testpersonen
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Akzeptanzanalyse Smart Home (2008) OBEROGSTERREICH

Spontane Bewertung (n=95)
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Abbildung 10: Spontane Bewertung von Smart Home
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Akzeptanzanalyse Smart Home (2008) OBEROGSTERREICH

unter 60 61-70 71-80 uber 80
(n=11) (n=28) (n=29) (n=23)
nein, das ist nichts far mich 0% 0% 4% 39%
Ist interessant, aber
tberzeugt mich nicht 9% 18% 24% 31%
wirklich
Ja, aber nur wenn __. 45% 46% 38% 26%
ja, so méchte ich auf jeden 459, 6% 249 4%
Fall wohnen
Summe 100% 100% 100% 100%
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Akzeptanzanalyse Smart Home (2008) OBEROGSTERREICH

Wichtigkeit Vitalfunktionen
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Abbildung 12: Wichtigkeit Vitalfunktionen
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Akzeptanzanalyse Smart Home (2008) OBEROSTERREICH

Wichtigkeit unterstiitzender Systeme
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Abbildung 13: Wichtigkeit unterstiitzender Systeme
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Akzeptanzanalyse Smart Home (2008) OBEROGSTERREICH
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Abbildung 14: Wichtigkeit Servicefunktionen
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Herausforderungen [g h}

fUI" Ambient ASSiSted LiVing OBEROSTERREICH

® Nutzen:
Es muss ein klarer Nutzen (weniger Einsamkeit und Angst)
erkennbar sein

® Usability:
Die Technologie muss einfach bedienbar sein

® Moglichkeiten eines ,Hineinwachsens’ in die Technologie:
,<Zuerst ist man noch zu jung und braucht es nicht; dann ist
man schon zu alt und kommt nicht mehr damit zurecht.”
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