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STAPP ONE – DER SCHRITT IN EINE GESUNDE ZUKUNFT  

– 
Die durchschnittliche Lebenserwartung der 
Menschen steigt – gleichzeitig leider auch 
die Jahre, in denen wir krank sind. stapp 
one möchte mit dem „3-Schritte Mobilitäts-
programm“ einen nachhaltigen Beitrag für 
die Gesundheit leisten. 

(1) Einfach einsteigen: Mit der stapp one 

Sensorsohle und der smarten App können Sie in ein 

hochmodernes Bewegungsprogramm einsteigen 

und mit jedem Schritt einen wichtigen Beitrag zu 

Ihrem Wohlbefinden leisten. 

(2) Präzise analysieren: Die stapp one App 

zeichnet Ihre Bewegungs-daten auf. Mit der speziell 

für MedizinerInnen entwickelten stapp one 

Diagnose-Software können ÄrztInnen und 

PhysiotherapeutInnen Ihr Bewegungsverhalten 

präzise analysieren und ein individuelles 

Bewegungsprofil erstellen. 

(3) Optimal bewegen: Mit diesen Diagnosen 

können gezielte Therapieformen in die Wege geleitet 

werden. Mehr noch: Anhand der laufend erhobenen 

Bewegungsdaten können Sie täglich die Qualität und 

Quantität Ihrer Bewegung überprüfen und Schritt für 

Schritt Ihr individuelles Bewegungsverhalten 

optimieren. 

 Passt in die meisten bequemen Schuhe 

 Qualitativ hochwertige Materialen 

 Extrem langlebige Sensortechnologie 

 Strenge Datensicherheit 

 Für iOS/Android 

 Erfasst Qualität & Quantität Ihrer Bewegung 

 Die App motiviert Sie zu einer gesünderen 

Bewegung 

 Individuelle Tipps auf Basis Ihres 

Bewegungsverhaltens 

 Übersichtliche Darstellung Ihrer 

Fußbelastung 

 Tages-, Wochen- und Monatsanalyse 
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